
Checkliste Erste Hilfe 

□ Nr. 1   Lehrplan 

□ Nr. 2.2   Dauer: 9 x 45 min 

□ Nr. 2.3   Teilnehmer:  max. 20, ohne Helfer 15 

□ Nr. 3.1   Schulungsraum: 10 m² + 2 m²/TN 

□               Voraussetzungen der Arbeitsstättenverordnung 

□ Nr. 3.2 Lehrmittel  

□ Verbandkasten nach der jeweils geltenden DIN-Norm 

□ Decken in ausreichender Zahl 

□ 2 Übungsgeräte zur Wiederbelebung 

□ 1 AED-Demonstrations-/Trainingsgerät 

□ Auswechselbare Gesichtsmasken (je Teilnehmer) 

□ Integralhelm für Motorradfahrer 

□ Rettungsdecke 

□ Schere nach DIN 58279-B190 

□ Verbandtuch nach DIN 13152-A 

□ Dreiecktuch (1 je Teilnehmer) 

□ Verbandpäckchen nach DIN 13151 M (1 je Teilnehmer) 

□ Wundauflage-Kompresse  (1 je Teilnehmer) 

□ Wundschnellverband nach DIN 13019  (1 je Teilnehmer) 

□ Einmalhandschuhe nach DIN EN 455-1/455-2  (1 Paar je Teilnehmer) 

□ Fixierbinde nach DIN 61634-PB 6  (1 je Teilnehmer) 

□ Kälte-Sofortkompresse Fläche mind. 200 cm² 

□ Warndreieck 

□ Warnweste 

□ Nr. 3.3   Teilnehmerunterlagen (Info über Lehrinhalte) 

□ Nr. 4.1   Mindestalter 18 J.   /  Deutsche Sprache 

□ Nr. 4.2   Med.-fachl. Qualifikation  
 EH-Ausbildung  und Sanitätsausbildung  (48 UE) 

□ Nr. 4.3   Pädagogische Qualifikation:   Lehrkräfteschulung (56 UE) 

□ Grundlagen Methodik und Didaktik (24 UE) 

□ Fachdidaktische Umsetzung EH (32 UE) 

□ Nr. 4.4   Fortbildung (8 UE med.-fachlich, 8 UE pädagogisch) alle 3 Jahre 

□ Nr. 4.5   Haftpflichtversicherung 

□ Nr. 5   Dokumentation gem. Anlagen 1 und 2 

□ Nr. 6   Teilnahmebescheinigungen gem. Anlage 3 

□ Zuverlässigkeit: Erweitertes Führungszeugnis zur Vorlage bei einer Behörde (Belegart OE) 


